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Рекомендации логопеда родителям 

1. Значение правильной речи огромно для человека любой 
специальности. Неправильная речь ребёнка затрудняет его общение 
с окружающими, отражается на его общем развитии, характере, и в 
будущем может быть причиной его неуспеваемости в школе. 

2. Речь ребёнка развивается путём подражания речи 
окружающих его людей. В связи с этим ребёнок должен слышать 
только грамматически правильную речь в своём окружении. 

3. Первый образец речи для ребёнка — это речь его близких. 
Родители являются первыми учителями родного языка для своего 
ребёнка. Семья - первая школа. 

4. Без помощи родителей ребёнку трудно овладеть правильной 
речью. Разговаривайте с ребёнком. Выслушивайте его внимательно, 
не обрывайте, говорите и отвечайте на все его вопросы неторопливо, 
чётко, выразительно, средней силы голосом, правильно произносите 
звуки и слова - это поможет ребёнку скорее овладеть правильной 
речью. 

5. Не подражайте неправильной речи ребёнка, сами не 
навязывайте детям неправильных выдуманных слов. Не 
разговаривайте с ребёнком, используя слова – заменители, такие как 
ням - ням (кушать), мяу (кошка) и т.п., говорите сразу 
общепринятыми словами. Иначе вы будете задерживать правильное 
речевое развитие ребёнка. 

6. При появлении речи у ребёнка старайтесь говорить с ним 
простыми словами, короткими фразами, с соблюдением пауз между 
словами и предложениями, тогда ребёнок, подражая вашей речи, 
научится говорить правильно. 

7. Следите за появлением и развитием речи вашего ребёнка, 
начиная с лепета и появления первых слов. При задержке речевого 
развития у ребёнка обращайтесь к специалистам. 

8. Прививайте детям правильные речевые навыки, не 
допускайте быстрой речи у ребёнка. Неторопливая, чёткая, 
правильная, выразительная речь способствует правильному 
речевому развитию ребёнка. 

9. Не перегружайте ребёнка речевым материалом. При чтении 
объясняйте ребёнку значения слов и выражений. При выборе 
литературы для чтения учитывайте возраст вашего ребёнка и его 
особенности восприятия и эмоциональное состояние. 

 



Кратко о речевом развитии ребенка 

2 года 
– ребенок показывает пять частей тела, имеет словарный запас 

минимум 50 слов; верно использует местоимения я, ты, мне. К двум 
годам ребенок уже усваивает звуки: п, б, м, ф, в, т, д, н, к, г, х. Свистящие 
звуки (с, з, ц), шипящие(ш, ж, ч, щ) и сонорные (р, л) он обычно 
пропускает или заменяет. 

3 года 
– словарный запас: 250-700 слов, ребенок использует предложения 

из пяти-восьми слов, овладел множественным числом слов; называет 
свое имя, пол и возраст; употребляет в предложении простые предлоги и 
союзы: потому что, если, когда. Правильно произносит звуки: с, з. 

4 года 
– в речи уже встречаются сложные предложения, употребляются 

предлоги по, до, вместо, после, союзы что, куда, сколько. Словарный 
запас 1500-2000 слов. Ребенок правильно произносит шипящие звуки 
ш, ж, ч, щ, а также звук ц. Исчезает смягченное произношение 
согласных. 

5 -6лет 
– словарный запас увеличивается до 2500-3000 единиц. В словах уже 

не встречаются пропуски, перестановки звуков и слогов. В предложении 
используются все части речи. Ребенок овладевает всеми звуками 
родного языка и правильно употребляет их в речи. 

7 лет 
– словарь увеличивается до 3500 слов, усваиваются грамматические 

правила. 
Если отклонения от нормы у вашего малыша достаточно велики, 
советуем обратиться за консультацией к логопеду. 

Родителям важно помнить, что дети учатся говорить, подражая 
окружающим их людям, поэтому, чем больше ребенок будет общаться со 
взрослыми и сверстниками, тем  быстрее и качественнее будет 
развиваться его речь.   

Речь взрослых — образец для детей. При отсутствии такого 
образца, сокращении и обеднении общения между ребенком и 

взрослыми, нормальное речевое и психическое развитие 
замедляется. Специалисты выявляют у таких детей задержку 

речевого и психического развития. Поэтому очень важно 
общаться с ребенком, играть с ним, читать ему стихи и сказки. 

 



Рекомендации учителя-логопеда родителям детей 
с речевыми нарушениями 

Общие рекомендации: 
Покажите ребенка детскому психиатру, невропатологу, учителю-логопеду. 
Систематически и аккуратно выполняйте с ним домашнее задание. 
Занимайтесь ежедневно или через день в доброжелательной, игровой 

форме. 
Соблюдайте точность и поэтапность выполнения заданий. 
Постепенно усложняйте требования к речи ребенка. 
Вводите поставленные звуки и закрепленные звуки в обиходную речь, 

вырабатывая у ребенка навык самоконтроля. 
Учите наблюдать, слушать, рассуждать, четко и ясно выражать свои 

мысли. 
Воспитывайте усидчивость, самостоятельность. 
Помните, сроки преодоления речевых нарушений зависят от степени 

сложности дефекта, от возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, 
регулярности занятий, заинтересованности и участия родителей в 
коррекционной работе. 

Не фиксируйте внимание ребенка на том, что у него не получается, лучше 
подбодрите его. 

Запаситесь терпением, не ждите быстрых результатов и обязательно 
доведите курс коррекции произношения у ребенка до конца. Знайте, что плохую 
речь нельзя исправить за одно и даже за несколько занятий. Для этого 
потребуется время и совместные усилия логопеда, ребенка и родителей. 

Помните, что по мере взросления привычка говорить неправильно у 
ребенка закрепляется и хуже поддается коррекции. 

 
Исправление звуков проводится поэтапно: 
1-й этап – подготовительный (специальные упражнения для губ, языка, 

голоса, дыхания и др.); 
2-й этап – постановка (вызывание звуков по подражанию или при помощи 

специальных приемов); 
3-й этап – автоматизация (закрепление звука в слогах, словах, 

предложениях); 
4-й этап – дифференциация (в случаях замены одного звука другим). 
Подготовительный этап и этап закрепления нового звука у многих детей 

протекает медленно и требует длительной тренировки. 
Чтобы добиться правильного положения губ, языка, быстрого, свободного, 

четкого произношения звука в речи, нужно много упражняться. 
Потренируйтесь, пожалуйста, дома! 

Если звук еще не произносится, выполняйте артикуляционную 
гимнастику. 

Если звук поставлен, закрепляйте его: называйте картинки, определите 
место звука в слове (начало, середина, конец слова), составьте с данными 
словами предложения, выучите с ребенком речевой материал, записанный в 
тетради, обязательно следите за поставленными звуками в 
повседневной речи. 



  
«Оцените состояние речи Вашего ребенка» 

Многие родители задаются вопросом: «Как говорит мой 
ребенок?» Данные параметры подобраны в соответствии с 

возрастными особенностями ребенка и рекомендованы лишь для 
первичной оценки речевого развития.  

Цель ее – помочь родителям понять, надо ли обращаться на 
консультацию к логопеду или нет. 

 

 

Возраст Активная речь Понимание речи 
 

 

 

 

 

 

 

 

    4-5 лет 

 

• Обладает словарным запасом около 3000 

слов 

• Знает свой адрес 

• Пользуется предложениями из 5-6 слов 

• Пользуется всеми типами предложений, в 

том числе и сложными 

• Умеет пересказать 

• Правильно произносит практически все 

звуки.  

• Определяет право-лево у себя, но не у 

других.  

• Знает простые антонимы (большой, 

маленький, твердый - мягкий)  

• Пользуется прошедшим, настоящим и 

будущим временем 

• Считает до 10 

• Знает назначение предметов и может 

сказать, из чего они сделаны. 

 

 

• Выполняет словесные 

задания с предлогами сзади, 

между,  рядом, к и т.п.  

• Понимает условное 

предложение со словом 

если.  

• Понимает грамматическую 

форму предложений типа: 

Картина была нарисована 

Машей. 

 

 

 

 

 

     6 лет 

 

 

• Обладает словарем около 4000 слов 

• Все звуки произносит правильно 

• Умеет рассказывать и пересказывать, 

пытается выразить свое отношение к 

рассказываемому.  

• Пользуется сложными предложениями.  

• Употребляет все части речи  

• Использует абстрактные и отвлеченные 

понятия  

• Различает и дифференцирует звуки речи на 

слух и в произношении. 

 

 

• Может пересказать 

события прошедшего дня, 

рассказа, мультфильма. 



 «Шпаргалка для родителей» 
Уважаемые родители! 

Обучая ребенка чтению и развивая фонематический слух, 

 следует помнить, что: 

• Наша речь состоит из предложений. 

• Предложение — это законченная мысль. 

• Предложения состоят из слов. 

• Слова состоят из слогов. В слове столько слогов, сколько гласных букв(звуков), 

например: ма/ли/на – в этом слове 3 слога, так как в нём 3 гласные буквы(звука). 

• Слова состоят из звуков. 

• Звук — то, что мы слышим и произносим. 

• Буква — то, что пишем и читаем. 

• Звук на письме обозначается буквой. 

• Звуки бывают гласные и согласные. 

• Гласные звуки — звуки, которые можно петь голосом (выше-ниже), при этом 

воздух, выходящий изо рта, не встречает преграды. 

В русском языке шесть гласных звуков: А, У, О, И, Э, Ы. На схемах гласные звуки 

обозначаются красным цветом.  

Гласных букв — десять: шесть — А, У, О, И, Э, Ы — соответствуют звукам и 

четыре — йотированные, которые обозначают два звука: Я, Ю, Е, Ё, (Я — ЙА, Ю 

— ЙУ, Е — ЙЭ, Ё — ЙО)  

- в начале слова (яма, юла); после гласного звука (маяк, каюта); после мягкого и 

твердого знаков (семья, подъем).  

В остальных случаях (после согласных) йотированные гласные буквы обозначают 

на письме мягкость впереди стоящего согласного звука и гласный звук: Я — А. Ю 

— У, Е — Э, Ё — О (береза, мяч).  

Гласные А, О, У, Ы, Э  на письме обозначают твёрдость согласных звуков. 

• Согласные звуки — звуки, которые нельзя петь, т. к. воздух, выходящий изо рта 

при их произнесении, встречает преграду. 

• Глухость и звонкость согласных звуков определяются по работе голосовых связок 

и проверяются рукой, положенной на горло: глухие согласные звуки — голосовые 

связки не работают (горлышко не дрожит): К, П, С, Т, Ф, X, Ц, Ч, Ш, Щ; звонкие 

согласные звуки — голосовые связки работают (горлышко дрожит):  

Б, В, Г, Д, Ж, 3, Й, Л, М, Н, Р 

Всегда звонкие (непарные) согласные: Й, Л, М, Н, Р. Всегда глухие (непарные) 

согласные Х, Ц, Ч, Щ. Остальные согласные звуки образуют пары: 

Б        В        Г         Д        Ж        З    -   ЗВОНКИЕ 

П        Ф        К        Т        Ш        С    -   ГЛУХИЕ 

• Твердость и мягкость согласных звуков определяются на 

слух:согласные звуки, которые могут быть твердыми и 

мягкими: Б, В, Г, Д, 3, К, Л, М, Н, П, Р, С, Т, Ф, X, БЬ, ВЬ, 

ГЬ, ДЬ, ЗЬ, КЬ, ЛЬ, МЬ, НЬ, ПЬ, РЬ, СЬ, ТЬ, ФЬ, ХЬ; 

 



всегда твердые согласные: Ж, Ш, Ц; 

всегда мягкие согласные: Й, Ч, Щ. 

• Твердые согласные звуки на схемах обозначаются  

   синим цветом, мягкие — зеленым. 

Одной из важных задач подготовки к обучению грамоте является 

ознакомление детей со звуковым составом, звуковым строением слова. Исходный 

принцип системы дошкольного обучения грамоте состоит в том, что знакомству и 

работе ребенка с буквами должен предшествовать добукварный, чисто звуковой 

период обучения. Буква- это знак звука.   

 

Важно, чтобы ребенок усвоил, что такое звук речи, мог дифференцировать звуки, 

делить слова на звуки и слоги. Только тогда он сможет без труда овладеть 

навыком чтения. 

Последовательность звукового анализа 
1. Произнеси слово и послушай его.  

 2.  Произнеси слово по слогам. Сколько слогов в слове? 

3. Произнеси слово так, чтобы выделить первый звук в слове, назови его 

отдельно.  

Какой звук? (гласный или согласный, если согласный, то твердый или 

мягкий) 

4. Обозначь выделенный звук фишкой определенного цвета (гласный звук-

красная фишка, согласный твердый звук-синяя фишка, согласный мягкий звук-

зеленая фишка). 

5. Произнеси слово так, чтобы выделить второй звук в слове, назови его 

отдельно.  

Какой звук? (гласный или согласный, если согласный, то твердый или 

мягкий) 

6. Обозначь выделенный звук фишкой определенного цвета (гласный звук-

красная фишка, согласный твердый звук-синяя фишка, согласный мягкий звук-

зеленая фишка). 

7. Произнеси слово так, чтобы выделить третий звук в слове, назови его 

отдельно. и т.д. 

8. Произнеси слово по фишкам. 

 

Буквы являются графическим символом звуков. Часто мы сталкиваемся с тем, что 

детей учат побуквенному чтению, т.е. дети, видя букву, произносят её название, а 

не звук. В результате получается «кэотэ», вместо «кот». Дети с трудом вникают 

вправила озвучивания букв и буквосочетаний. Это создаёт дополнительные 

трудности в обучении детей чтению. 

В методике обучения чтению в детском саду предусматривает 

называние букв по их звуковым обозначениям: п, б, к….  

Это значительно облегчает детям овладение навыком чтения. 

 



  

  Рубрика «Речевые, развивающие, обучающие игры». 

 

 Игры на различных этапах формирования звукового 

анализа и синтеза. 
 

 

Определение 

наличия звука в 

слове 

• Назови игрушки, посуду, мебель, животных, в 

названиях которых есть звук … 

• Магазин. Покупаем слова со звуком «С» (сахар, сыр, 

капуста, сметана, масло) 

 

Вычленение звука 

в начале слова 

• Я знаю 5 слов на звук «С»: слон - раз, сад - два, 

сапоги - три,  самолет – четыре, санки – пять. 

• Буква потерялась.  .ыба (рыба), .от (кот), .кно (окно) 

• Подарки на день рождения. Подарим подарки Маше 

только на звук «М», Наташе только на звук «Н»  

 

Вычленение звука 

в конце слова 

• Поймай последний звук в ладошку. Произнести 

слово, выделяя последний звук голосом «карандашшш». 

Какой звук поймал? 

• Звуковая цепочка. Свяжем мы из слов цепочку, не 

дадим поставить точку. Назвать слово, выделяя 

последний звук, ребенок придумывает слово на 

последний звук. Слон – нос – сова – аист – ток… 

Развитие умения 

дифференцировать 

твердые и мягкие 

согласные 

• Подарки Маше и Мише. Дарим Маше подарки на 

твердый «М» (мыло), а Мише на мягкий «Мь» (мяч) 

• Назови мягкую пару.  

Определение  

последовательност

и, количества и 

места звука по 

отношению к 

другим звукам 

• Угадай слово. Взрослый произносит слово по звукам 

м…ы…ш…к…а, ль…и…с…а… 

• Кто в домике живет? Выбрать животных, в названиях 

которых 3, 4, 5 звуков, поселить их в домики с 3, 4, 5 

звуками 

 

Определение 

количества слогов 

в слове 

• Встречу слово по дороге – разобью его на слоги. 

Бросить мяч ребенку, называя слово. Ребенок 

произносить слово по слогам, отбивая слоги мячом. 

• Слог да слог и будет слово, мы в игру сыграем снова. 

Взрослый произносит первый слог, ребенок добавляет 

вторую часть. Са – хар, ша- ры 

Полный звуковой 

анализ и синтез 

слов 

• Составить слово из первых звуков других слов.  

грибы, нос, обруч, мох - ГНОМ 

 



 

 Игры  на развитие фонематического восприятия 

 
1. Игра «Рифмы» 

Цель: развивать фонематическое восприятие; учить подбирать созвучное слово, чтобы 

получилась рифма; развивать дикцию, чёткость речи, память, сообразительность. 

Ход игры: педагог читает двустишия и просит ребенка подобрать слово в рифму: 

- Пишет маме письмо дочка, 

      В конце рассказа стоит-…(точка). 

- На берегу лежала гайка, 

  Рыбёшку утащила -…(чайка). 

2. Игра «Слово - шпион» 

Цель: развивать фонематическое восприятие, внимание, мышление; учить выделять из 

нескольких слов то, которое не похоже на остальные по звучанию 

Ход игры: педагог произносит по 4 слова, ребёнок должен назвать то, которое 

отличается от остальных: 

Канава – канава – какао – канава 

Ком – ком – кот – ком 

Будка – буква – будка – будка 

Винт – винт – бинт – винт 

Усложнение: из 4 созвучных слов ребёнок должен выбрать слово, которое отличается 

от всех по звуковому составу. 

Мак – бак – так – банан 

Сом – ком – индюк – дом 

 

Лимон – вагон – кот – бутон 

Мак – бак – веник – рак 

3. Игра «Потеряшка» 

Цель: развивать фонематический слух; учить слышать и выделять тот звук, который 

изменяет слово; активизировать внимание. 

Ход игры: педагог произносит пару слов, ребёнок определяет, чем отличаются слова и 

«находит» тот звук, который изменился. 

          Кит – кот, жук – сук, мак – бак, бок – бык, ком – дом, дом – дым, дом – сом.  

 

4. Игра «Я скажу, ты повтори» 

Цель: развивать слуховое восприятие, память; формировать умение запоминать и 

воспроизводить цепочку из 2-3 слов, схожих по звучанию. 

Ход игры: педагог произносит цепочку слов, ребенок должен её повторить 

Мак – бак – так                Моток – каток - поток 

Ток – тук – так                Батон – бутон – бетон 

 

5. Игра «Живые слоги» 

Цель: Формировать фонематическое восприятие, память, правильное 

звукопроизношение; учить составлять слово из слогов, определять их порядок. 

Ход игры: педагог называет 2 детям слоги одного слова, например: КА – ША. Дети 

должны встать рядом в нужном порядке. 

Усложнение: увеличивать количество слогов в словах до 3-4. 

 

 

 

 

 

 



 

       Рубрика «Смекалочка». 
 

 

 
 


